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Psychokatastrofa

Marcin Rotkiewicz

Fatalna w skutkach akcja ratunkowa, przeprowadzona na przesadnie wielkg skale, oraz niszczacy zycie
strach przed promieniowaniem, ktorego dawki w wiekszosSci przypadkow byty nieszkodliwe dla zdrowia,
a nie zabojcze promieniowanie byto przyczyng tragedii setek tysiecy mieszkancow Biatorusi, Rosji
i Ukrainy po katastrofie w elektrowni atomowej w Czarnobylu.

Stowa kluczowe: Czarnobyl, elektrownia atomowa, elektrownia jgdrowa, reaktor atomowy, reaktor
jadrowy, skazenie promieniotwdrcze, choroba popromienna, dawka promieniowania.
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Kiedy 27 kwietnia 1986 r. stacje pomiarowe w Szwecji wykryty znacznie wiekszy poziom radioaktywnos-
ci w atmosferze, a radio BBC doniosto o powaznym wypadku w elektrowni atomowej w Czarnobylu na
Ukrainie, radziecka agencja prasowa TASS musiata przerwa¢ milczenie. Jej pierwszy komunikat mowit jed-
nak o ,niewielkiej awarii, ktora nie bedzie miata zadnego wptywu na zdrowie ludzi”. Tymczasem zachodnie
media coraz obszerniej informowaty o tragedii. Dziennik The New York Post pisat np. o 15 tysigcach ofiar
wybuchu reaktora, ktérych zwtoki pospiesznie zagrzebywano w masowych grobach.

Bez rak, oczu i nog

Po rozpadzie ZSRR dziennikarze z catego Swiata masowo zaczeli przyjezdza¢ do Czarnobyla, gdzie
wreszcie w nieskrepowany sposob mogli oglada¢ miejsce tragedii. Trudno zliczy¢, ile artykutdw, reportazy
w radiu i telewizji pojawito sie na Swiecie na temat Czarnobyla. Z niemal kazdego z nich wytaniat sie prze-
razajgcy obraz. Dziesigtki tysiecy ludzi wysiedlonych ze skazonych terendw, tysigce ludzi umierajgcych lub
chorujgcych na biataczke i inne nowotwory. | wreszcie najbardziej przejmujgce obrazy — kalekie dzieci: bez
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ragk, oczu, ndg. Media nie miaty i wtasciwie nie majg do dzisiaj watpliwosSci — byta to najwieksza, jesli nie
liczy¢ wojen, tragedia XX w., ktora zniszczyta zycie setek tysiecy ludzi.

Z ostatnim stwierdzeniem trudno sie nie zgodzi¢, ale po zapoznaniu sie z raportami lekarzy i naukow-
cow, ktorzy réwnie licznie jak dziennikarze zaczeli odwiedza¢ skazone tereny wokot Czarnobyla, wytania
sie zupetnie inny obraz skutkdw wybuchu reaktora. Okazuje sie, ze to fatalna w skutkach akcja ratun-
kowa, przeprowadzona na przesadnie wielkg skale, oraz niszczacy zycie strach przed promieniowaniem,
ktorego dawki w wiekszosci przypadkdw byty nieszkodliwe dla zdrowia, a nie zabdjcze promieniowanie
byto przyczyng tragedii setek tysiecy mieszkancow Biatorusi, Rosji i Ukrainy po katastrofie w elektrowni
atomowej w Czarnobylu..

Z tg catkowicie odmienng od utrwalonej w Swiadomosci ludzi oceng rozmiaréw czarnobylskiej katas-
trofy naukowcy prébujg dotrze¢ do medidéw od dobrych kilku lat. Z mizernym skutkiem. Jednym z niewielu
artykutow, ktory prébowat przedstawi¢ rzeczywiste skutki wybuchu reaktora, byt tekst prof. Zbigniewa
Jaworowskiego zamieszczony w roku 1996 w Wiedzy i Zyciu. Profesor Jaworowski jest reprezentantem
Polski w Komitecie Naukowym ONZ ds. Skutkéw Promieniowania Atomowego (UNSCEAR), a w 1986 r.
przekonat rzad PRL do podania dzieciom ptynu Lugola chronigcego tarczyce przed radioaktywnym jodem.

Subiektywne wrazenie

Dwa lata temu wtasnie UNSCEAR ztozony z ponad 100 wybitnych naukowcow, opublikowat raport m.in.
na temat Czarnobyla. Mozna w nim przeczytaé, ze w rezultacie dziatania wysokich dawek promieniowania
zachorowato 134 pracownikow elektrowni, a 30 sposrdd nich zmarto. Co wiecej, nie ma zadnych nauko-
wych dowodow, aby wsrod ludnoSci ze skazonych terendw zwiekszyta sie liczba biataczek i innych no-
wotworow (z wyjatkiem rakow tarczycy), wrodzonych wad u dzieci lub innych choréb mogacych miec
zwigzek z promieniowaniem. Widocznym skutkiem dziatania promieniowania moze by¢ natomiast 1800
przypadkow raka tarczycy u dzieci. Stwierdzono tez znaczny wzrost przypadkoéw choréb psychosomatycz-
nych — zaburzen uktadu oddechowego, trawiennego i nerwowego. Raport UNSCEAR 2000 omoéwitem w ar-
tykule dla tygodnika Wprost. Aby potwierdzi¢ zawarte w raporcie informacje, pojechatem wraz z grupag
polskich fizygkéw do Czarnobyla. To co zobaczytem, nie miato nic wspdlnego z apokaliptycznymi opisami,
w ktdre sam jeszcze rok wczesniej wierzytem.

Podobnie jak dokument UNSCEAR, specjalnej uwagi opinii publicznej nie zwrdcit raport opracowany
w styczniu br. przez kilka agend ONZ: UNICEF (Miedzynarodowy Fundusz Pomocy Dzieciom) oraz UNDP
(Program Rozwoju) przy wspotpracy WHO (Swiatowa Organizacjg Zdrowia). W poréwnaniu z raportem
UNSCEAR sprzed dwoch lat liczba ofiar Smiertelnych wzrosta do 41. Nadal jednak nie ma dowodow
Swiadczacych o wzroscie liczby biataczek popromiennych. Takze doniesienia o pojawieniu sie po katas-
trofie w Czarnobylu wiekszej liczby dzieci z wadami wrodzonymi opierajg sie na subiektywnych wraze-
niach, a nie na danych statystycznych. Odnotowano natomiast 2 tys. przypadkéw nowotworéw tarczycy
wsrdd dzieci i liczba ta, zdaniem autoréw raportu, moze jeszcze wzrosngc¢ do 8-10 tys. Na szczesScie no-
wotwory tarczycy u dzieci sg w 96 proc. przypadkow uleczalne.

Ogromna czeS¢ raportu dotyczy psychologicznych konsekwencji wypadku w Czarnobylu. ,Informacjom
o ochronie radiologicznej czesto nie towarzyszyty wyjasnienia na temat wptywu promieniowania na zdro-
wie, co doprowadzato do btednego postrzegania jego skutkow” — piszg jego autorzy. Dlatego ludnosc¢
rejondw uznanych za skazone zyje w ciggtym strachu, ktéry ma ogromny wptyw na jej zdrowie. Zresztg jego
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stan, bynajmniej nie z powodow Czarnobyla, jest bardzo zty. Na skutek niewtasciwego trybu zycia, wyso-
kiego spozycia alkoholu i papieroséw , Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn na terenach Biatorusi, Rosji i Ukra-
iny jest o prawie 10 lat krotsza niz na Sri Lance, czyli jednym z 20 najbiedniejszych panstw na Swiecie”.

Niepotrzebne wysiedlenia

Fatalna kondycja psychiczna ludzi jest spowodowana, zdaniem ekspertow ONZ, przede wszystkim
dwoma czynnikami. Po pierwsze wtadze ZSRR przyjety bardzo zaostrzone kryteria, na podstawie ktorych
uznawano jakis teren za skazony radioaktywnie. Tymczasem, czytamy w raporcie, w wielu rejonach Wiel-
kiej Brytanii czy Skandynawii naturalny poziom promieniowania z gleby i skat jest kilkakrotnie wyzszy niz
w ,,skazonych rejonach” i nie ma negatywnego wptywu na zdrowie. W wyniku przyjecia tak rygorystycznych
kryteriow znaczg czes¢ sposrod 350 tys. oséb ewakuowano niepotrzebnie.

Po drugie na terenach uznanych za skazone zyje dzisiaj kilka milionéw ludzi. Sg oni uznawani, bynaj-
mniej nie na podstawie rzeczywistego stanu zdrowia, za ,ofiary Czarnobyla”. Ludziom tym przystuguje,
zaleznie od stopnia skazenia zamieszanych terenéw, ponad 50 rozmaitych przywilejow — od wyptacanych
co miesigc zapomog po darmowg opieke medyczng czy tatwiejszy dostep na wyzsze uczelnie. W wyniku
tego powaznie obcigzono budzety trzech dotknietych katastrofg panstw, a ludzie nauczyli sie bezradnosci
i biernosci. Utrwality sie postawy roszczeniowe oraz poczucie bycia ofiarg straszliwej katastrofy i ruj-
nujgcego zycie promieniowania. Autorzy raportu ONZ rozmawiali m. in. z mechanikiem, ktory stracit prace
w zbankrutowanym kotchozie, ale mimo to nie chciat otworzy¢ wtasnego warsztatu, gdyz bat sie stracic¢
»czarnobylskg zapomoge”.

W tej sytuacji trudno sie dziwic, ze rzady tych trzech panstw chetnie wyciggajg reke po zagraniczng po-
moc i sg raczej zainteresowane wyolbrzymianiem skutkéw katastrofy niz ich rzetelng oceng. Dlatego
np. z ust politykdw wielokrotnie padaty stwierdzenia o spadku liczby ludnosci na skazonych terenach.
Tymczasem ujemny przyrost naturalny nie jest skutkiem Czarnobyla, ale warunkow zycia i emigracji ludzi,
co odnotowano zanim jeszcze doszto do wypadku.

Tegoroczny raport ONZ przeszedt bez wiekszego echa lub jego wyniki zostaty nierzetelnie przedsta-
wione. Dobrym tego przyktadem sg informacje zamieszczone na stronach internetowych BBC. Mozna sie
z nich dowiedzie¢, ze w wyniku katastrofy w Czarnobylu ,zmarto 8 tys. ludzi, wiekszoS¢ na skutek chorob
wywotanych przez promieniowanie”. Tymczasem w raporcie taka liczba ofiar Smiertelnych w ogole sie nie
pojawia! BBC pisze rowniez o milionach ludzi zyjgcych na skazonych terenach, ktdrzy cierpig z powodu po-
promiennych choréb i niedostatku. Natomiast brytyjski tygodnik The Observer zupetnie inaczej odczytat
ten sam raport. Wedtug niego zdrowotne skutki promieniowania okazaty sie znacznie mniejsze niz przy-
puszczano. Najwiekszym problemem medycznym na terenach skazonych jest bowiem hipochondria. Po-
nadto ,organizowane na Zachodzie wystawy fotografii zdeformowanych dzieci, podczas ktorych zbierano
fundusze na rzecz ofiar Czarnobyla, w rzeczywistoSci ukazywaty przypadki kalectwa nie majgce nic wspdl-
nego ze skutkami katastrofy w elektrowni” — pisze The Observer.

— Uwazam raport UNICEF-u za niezwykle wazny dokument. Kolejna powazna instytucja, obok UNSCEAR-u
przedstawita bowiem prawdziwe skutki Czarnobyla — uwaza prof. Zbigniew Jaworowski. Jego zdaniem wy-
buch reaktora spowodowat, jesli nie liczy¢ wojen, najwiekszg katastrofe psychologiczng w XX w. — MieliSmy
i mamy do czynienia z chorobg epidemiczng, w ktdrej jedni zarazajg sie od drugich — méwi prof. Jaworowski.
Dobrym tego przyktadem sg Niemcy. Gdy doszto do wybuchu w Czarnobylu, obywatele RFN nie chcieli jeS¢
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Swiezej zywnosci i masowo kupowali wyprodukowane przed 26 kwietnia konserwy. Gdy ich zapas sie skon-
czyt, w tym jednym z najbogatszych krajow Swiata zaobserwowano wiele przypadkow niedozywienia.

— Czarnobyl jest zjawiskiem do powaznych badan raczej dla socjologéw i psychologow, a nie dla ludzi
z mojej branzy — moéwi prof. Jaworowski. Wedtug niego rowniez zwiekszona liczba ujawnionych przypadkow
nowotwordw tarczycy u dzieci na skazonych terenach nie jest zwigzana z Czarnobylem, ale prowadzonymi
na szerokg skale badaniami, ktérych wczesniej nie wykonywata radziecka stuzba zdrowia. — Ponadto
Znajac dzisiaj doktadne dane na temat stopnia skazenia uwazam, ze akcja podawania w 1986 r. polskim
dzieciom jodu, ktéra wtedy wydawata mi sie konieczna, nie byta potrzebna — dodaje prof. Jaworowski.

Ratowaly truciznag

Z opinig tg nie zgadza sie prof. Janusz Nauman, kierujgcy Klinikg Endokrynologii i Choréb Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej w Warszawie. — ,Na terenach skazonych odnotowano po awarii Kilkudziesie-
ciokrotny wzrost zachorowalnoSci na raka tarczycy u dzieci. Natomiast z badan, ktére tam prowadzono
dwa lata przed wybuchem reaktora, wynika, ze liczba zachorowan na te nowotwory nie roznita sie specjal-
nie od innych krajow Europy. Raka tarczycy u dzieci w przeciwienstwie do dorostych cechuje duza agresyw-
nosS¢ i szybkie powstawanie przerzutow. Nie trzeba wiec prowadzi¢ drobiazgowych badan, aby postawic
diagnoze” — mowi prof. Nauman. Jego zdaniem réwniez akcja podawania jodu polskim dzieciom byta ko-
nieczna. Jak bowiem wyttumaczyc¢ fakt, ze np.w rejonie Biategostoku nie odnotowano wzrostu przypadkow
raka tarczycy, a kilkadziesigt kilometrow dalej, po biatoruskiej stronie granicy, gdzie skala skazenia byta
poréwnywalna, zanotowano az 182 przypadki tej choroby u dzieci?

Prof. Nauman zgadza sie natomiast, ze Czarnobyl spowodowat ogromne spustoszenie w psychice
ludzi. — Jestem praktykujgcym lekarzem i do niedawna potowa moich pacjentéw zgtaszajgcych sie z roz-
maitymi chorobami tarczycy twierdzita, ze ich problemy zaczety sie po Czarnobylu — dodaje prof. Nauman.
Tymczasem z badan przeprowadzonych w latach 1987-1990 na losowej probie 56 tys. Polakdéw jasno wy-
nika, ze przynajmniej w krotkim okresie po awarii Czarnobyl nie miat zadnego wptywu na zdrowie rodakow.

Od wydawnictwa

Ten artykut stanowi podsumowanie dwoch artykutow, dotyczgcych tego samego tematu, zamieszczo-
nych w serwisie tj. ,Bezpieczenstwo radiacyjne” i ,Czarnobyl — najwiekszy blef XX wieku”. Lgcznie sta-
nowig one dobrg podstawe do dyskusji w ramach realizacji Sciezek: ekologicznej i prozdrowotnej.

Przedruk z tygodnika Polityka Nr 15 z 13 kwietnia 2002 r.



